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1 — L'outil d’auto-positionnement
2 — Le cours en ligne (Mooc) pour tous les professionnels

3 — Le Mobile Learning pour I'encadrement
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AUTO-POSITIONNEMENT
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Liberté — age tional

Présentation de |'auto-positionnement
https://qvt-ehpad.fr/

* Cet auto-diagnostique permet de repérer
les dimensions sur lesquelles
D L —— I"établissement devra porter son attention
v=Kazb&MUzO3A dans le cadre d’une démarche QVCT. Il met
aussi en évidence les points forts. Il donne
des clés pour analyser les résultats et
construire un plan d’action autour de
préconisations personnalisées.

6 axes évalueés: —

@ contenu du travail T e
@ santé au travail . =

T —— = *  Concu comme un outil de dialogue social,
i auto-positionnement favorisera les
@ Performance et valeurs de I'établissement éCha nges entre IeS représenta ntS deS
IV S salariés, les équipes, et la direction
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LT 1 - Auto-positionnement QVCT

https://gvt-ehpad.fr/

 Un questionnement autour des six dimensions de la QVCT (modele ANACT) :
-  Contenu du travail
- Santé au travail,
-  Performance et valeurs de I'établissement
«  Employabilité et développement professionnel
- Relations au travail et climat social
- Conciliation vie privée / vie professionnelle et égalité des chances

 Durée: 2 a3 heures pour la premiere fois (150 questions)

Pour accéder
* Edition du rapport et de préconisations a I'outil c’est

ici!
 Conservation des précédentes évaluations
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rancase  QNACt 1 - Auto-positionnement QVCT

h — agence nationale
Egalité . pour I'amélioration
Fraternité des conditions de travail

Connexion et mode d’emploi
C

SIMON PASCALE - ARACT IDF -BIENVENUE !

En o Aract

positionnement a la Qualité de Vie et des

QVCT DANS LE e
S E C T E u R 8 Fneterwité fle-de-France
S A_ NITAIRE ET : PERIODE EN COURS COMPLETUDE DE L'EVALUATION EVALUATIONS TERMINEES
oLl ise mes e Test 7 mars 2024 36.84% === 0
o de) Accueil
CONNEXION / INSCRIPTION
Profil o ” - . s rr -
<+ Introduction: comment utiliser I’outil d’auto-positionnement QVCT dédié au secteur médico-
social et sanitaire ?
B Période g
EX t ; Quoi de neuf ? Pour toute question ou information
REPUBLIQUE a ra c Evaluation e
FRANCAISE — agence régionale
Liberté pour I'amélioration .
Egalité des conditions de travail Dernlel’ meSSOge Contacts:
TR lle-de-France
Bienvenue sur cet outil d'auto- contact-aract-ile-de-france@anact.fr

Résultats période o o ) )
G_simon@anact.fr ) Conditions de Travail d destination des
Situation par dimensions

établissements médico-sociaux et

Q ....... @) Tendances o sanitaires | Avant de démarrer, assurez-

vous que votre profil est d jour dans l'onglet

Inscrivez vous Mot de passe oublié?

- Préconisations
Se connecter

“profil" & gauche de la bage. Puis suivez les
Capture d'écran

C

Etapes Ci wwwon v ~iquez sur l'onglet : -
 techni ‘ - aract oo orr
Un souci technique ? Un probleme de connexion ? Un feedback... une seule F'Union européenne
fle-de-France o]

adresse:; contact-aract-ile-de-france@anact.fr
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EN
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Liberté

Egalité

Fraternité

ana F.t 1 -

pour I'amélioration
des conditions de travail

Cliguer sur inscription/connexion
Créer un compte

Réaliser votre auto-positionnement
1/ Avant de démarrer, assurez-vous que votre profil est a jour dans I'onglet "profil" a
gauche de la page. Puis suivez les étapes ci-dessous :

2/ Cliquez sur l'onglet "période", ajouter le titre qui vous permettra de retrouver votre
qguestionnaire. Par exemple : "groupe de travail du 15 février 2024 » Ensuite, cliquez sur
"Envoyer".

3/ Rendez-vous sur I'onglet "Evaluation" pour démarrer |'auto-diagnostic et commencer a répondre
aux questions. Attention, pour que les résultats de votre auto-diagnostic soit realistes, pensez a
bien répondre a TOUTES les questions (chague thématique compte plusieurs parties).

Une fois toutes les questions renseignées, seulement, cliquez sur le bouton "Enregistrer »
4/ Vous trouverez ensuite vos résultats dans I'onglet "Résultats"
5/ et des conseils en lien avec vos réponses dans |'onglet "Préconisations"

6 / Si vous avez créé plusieurs "périodes", vous pourrez les comparer dans I'onglet "Résultats" /
IIT d 1"
endances
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rrancase  anact
—_ ag'encg.notiqnale

Liberté

it partenersien Présentation du Mobile Learning

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbU
oh8zLYUynnVOBO6UU1dld M9rkilhCmagnuBE?21

WRA/viewform
Mobile Learning * Manager autrement avec la QVCT
https://www.youtube.com/watch? *  Plus spécifiquement dédié a 'ensemble
v=DTnriL TPk des personnels d’encadrement

*Pour comprendre comment agir en faveur
de la QVCT avec son équipe et dans son
établissement

® @ ®

c  agl Comment agir
Principes de la QVT ommené agli efficacement sur
& 4R les projets transversaux

°  Attestation suivie pour chacune des trois
séequences

*  Durée : 3 séquences de 45 mn
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://www.youtube.com/watch?v=DTnrIL__TPk
https://www.youtube.com/watch?v=DTnrIL__TPk

EX
Eg:%%‘k%‘é‘ anact . i
ey 2 — Mobile Learning QVCT

des conditions de travail

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVVOBO
couUldld M9rkilhCmaggnuBE21IWRA/Niewform

* Trois modules :

. 1 - Comprendre les principes de la QVCT : connaitre les
fondamentaux de la QVCT (45mn)

. 2 — Agir avec mon équipe : les quatre leviers pour mettre en
place des actions QVCT dans mon équipe (45mn)

. 3 — Agir dans I’'établissement : comment parvenir a manager

autrement avec la QVCT (45mn) Pour accéder
a l’outil c’est

*  Avec des jeux, quizz, challenges

e Durée: 2 heures 15 mn

 Une attestation de suivi apres chacun des trois modules
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffkYbUoh8zLYUynnVOB06UU1dld_M9rki1hCmqgnuBE21WRA/viewform

EN
REPUBLIQUE

rancase  GNACt 2 — Mobile Learning QVCT

— agence nationale

Egalité pour I'amélioration
Fraternité des conditions de travail A CC é s e t C O n n exi O n
E Demande d'accés Mobile-Learning QVCT ESSMS [ ¥ e @ 9 e @

Questions  Réponses @ Paramétres

Ruhrique 1 sur2

Mobile-Learning QVCT ESSMS X 1. Renseigner le google form de ’ARACT
lle de France

2. Recevez le mail de 'ARACT lle de
France dans les jours qui suivent

B ®

5

B I U ®»® X

Faites votre demande d'accés gratuit au mobile-learning sur la Qualité de Vie et des Conditions de Travail dédié
au secteur sanitaire et médico-social. Enregistrez-vous via le formulaire ci-dessous. Vous recevrez sous peu
votre lien d'accés.

B

Nom

3. Connectez-vous et identifiez vous

Mail Contacts Calendrier ~ Taches Préférences | Connect (5), Votre demande d 3
| Fermer Répondre Reép. atous Faire suivre Archiver Supprimer Spam av A Actions ¥ fj

{ #1 CONNECTEZ-VOUS AU PORTAIL MOBILE LEARNING

B Un souci technique ? Un probléme de
| -lEl . connexion ? Un feedback... une seule
BEET adresse: help@skillsday.com

meieme Tateme®/ ORDINATEUR

#2 IDENTIFIEZ-VOUS

| 1. Cliquer sur mot de passe oubli¢

| 2. Entrez votre e-mail professionnel : vous allez recevoir un e-mail contenant un lien pour réinitialiser
votre mot de passe

| 3. Retournez sur la page de connexion et saisissez votre identifiant (votre e-mail) et votre nouveau mot
de passe

| #3 BIENVENUE r Financé par
| Vous y étes, vous pouvez désormais cliquer sur les différentes catégories thématiques de la page q a c I’ U n ion européenne
d'accueil pour retrouver vos parcours

fle-de-France 11


mailto:help@skillsday.com

MOOC



rancase  anact Présentation du Cours en ligne QVCT
(Mooc)

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-
vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-

pos/
* Ce cours en ligne, ouvert a tous, vise a

. ? el epe
https://www.youtube.com/watch? sen5|b|I|ser Ies personnels,
v=Wrmy8c3R9so . .
plus particulierement le personnel de
soin, sur la qualité de vie
et des conditions de travail

Un cours en 3 parties: .
© ov'est-ce ave CIEE * |l permet de prendre conscience que
© 5 faveur deta et chacun est acteur de la QVCT

© rimoionages o ETEITIT dans son établissement
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https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-pos/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-pos/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-pos/
https://www.youtube.com/watch?v=Wrmy8c3R9so
https://www.youtube.com/watch?v=Wrmy8c3R9so

REPUBLIQUE
FRANCA%E q n a c t
Liberté — agence nationale

Egalité i pour I'amélioration
Fraternité des conditions de travail

La Qualité de Vie et des
Conditions de Travail dans le

* Trois modules pour une durée totale de 2h

. 1 - Qu’est-ce que la QVCT ? : découvrir la définition et les notions clés de
la QVCT (25mn)

. 2 - Agir en faveur de la QVCT : découvrir et analyser des situations de
travail sous I'angle QVCT ( le lever, les transmissions, le coucher (1h)

Pour accéder
a I’outil c’est
ici!

. 3 — Témoignages et expériences : découvrir des témoignages et des
exemples d’action QVCT (35 mn)

*  Avec des E-learning interactifs dans chacun des trois modules

Financé par
I’'Union européenne

aract

fle-de-France 14



https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-pos/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-pos/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/la-qualite-de-vie-et-des-conditions-de-travail-en-ehpad-cest-pos/

rancase anact 3 — Cours en ligne QVCT (Mooc)

Liberté — agence nationale
Egalité pour l'amélioration

Inscription et connexion

La Qualité de Vie et des Conditions de ra
FRANCE Travail dans le secteur médico-social et [yl 1 - T4
UNIVERSITE sanitaire, c'est possible ! ' .
@ NUMERIQUE

Découvrez ce qu'est la QVCT a travers des vidéos d'experts et chercheurs, des contenus interactifs et des
situations de travail tournées au sein d'un EHPAD et analysées sous I'angle de la QVCT.

Se former en liberte

IDnus:):;i’f)ét\i/:r;OM au 04 févr. 2025
¢ A pa rt I r d e I a pa ge g:l(;;sfévr. 2024 au 04 févr. 2025
, . Rervuuicue awfgwgt HOOC Langues
d a Ccu e I I F u n - e Lu QVCT dans le francgais
secteur Sanitdil‘e Connectez-vous pour vous inscrire
7 t médico-social
* Créez votre compte Cest[TTTTTPY]

Un souci technique ? Un probleme de

connexion ? Centre d’aide de FUN :

https://www.fun-

mooc.help/hc/fr/categories/360000105345 t - Financé par
-Probl%C3%A8mes-techniques q ra c I'Union européenne
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QUELS OUTILS DE L'ARACT ALLEZ-VOUS UTILISER DANS
LE CADRE DE VOTRE DEMARCHE ?

Comment participer ?

[=]

o Allez sur wooclap.com Code d'é
@ Entrez le code d Tnent KPUTLF
rieur

dlbd




Y

Yvelines « Hauts-de-Seine

MERCI POUR VOTRE ATTENTION ET POUR
VOTRE TEMPS AFIN DE COMPLETER NOTRE
QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION :

Maximisez votre démarche QVCT en
EHPAD grace aux outils ARACT

Pour toute question sur l'offre de 'Agence,
contactez-nous sur :
mpace@agence-autonomy.fr — 0787234772
gamouzou@agence-autonomy.fr - 0763146653

Autonoms

Agence interdépartementa elines et Houts-de-5eine

Questionnaire de satisfaction -
Atelier Outils de I'ARACT - 78/92



https://forms.office.com/e/ZxdfwzwzxQ?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/ZxdfwzwzxQ?origin=lprLink
mailto:mpace@agence-autonomy.fr
mailto:gamouzou@agence-autonomy.fr
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